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HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA W PROJEKCIE*- 

„Edukacja Przyszłości w Gminie Gilowice”. 
Okres III 

 
 

Lp. Data realizacji wsparcia 

Godziny, w 
których wsparcie 
jest realizowane 

(od … do….)  

Rodzaj/nazwa 
wsparcia 

Nazwa 
podmiotu 

realizującego 
wsparcie 

bezpośrednio 

Dokładny adres 
miejsca 

realizacji 
wsparcia 

1 10.09 
15.09 
24.09  
29.09 
6.10 
 
20.10 
27.10 
3.11 
12.11 
17.11 
24.11 

07:10-07:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Grupa 1 (język 

angielski) 

 

Liczba osób 4 

 

Sala nr 11 

Zespół 

Szkół  

w 

Gilowicach 

Zespół Szkół  
w Gilowicach 

2   05.09.0525 

09.09.2025 
16.09.2025 
23.09.2025 
30.09.2025 
07.10.2025 
15.10.2025 
21.10.2025 
28.10.2025 
04.11.2025 
12.11.2025 
18.11.2025 
25.11.2025 

 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 2 (język 
angielski) 
 
Liczba osób 7 
 
 
Sala nr 12 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

3 9.09 

12.09 

16.09.  

19.09 

23.09.  

30. 09 

07.10.  

21. 10.  

28.10  

04.11.  

18. 11.  
25. 11. 

7.15-8.00 

8.00-8.45 

7.15-8-00 

8.00-8.45 

7.15-8.00 

7.15-8.00 

7.15-8.00 

7.15-8.00 

7.15-8.00 

7.15-8.00 

7.15-8.00 

7.15-8.00 

 

 

Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 3 (język 
polski -dysgrafia, 
dysleksja) 
 
Liczba osób 8 
 
Sala nr 17 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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4 10.9 

17.9. 

24.9. 

1.10  

8.10  

15.10  

22.10 

29.10 

5.11 

12.11  

19.11.  

26.11 

8:00-8:45 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  
Grupa 4 (język 
polski -dysgrafia, 
dysleksja) 
 
Liczba uczniów 8 
Sala nr 17 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

5 09.09.2025(2h.) 

16.09.2025(1h.) 

23.09.2025(1h.) 

30.09.2025(1h.) 

07.10.2025(1h.) 

21.10.2025(1h.) 

28.10.2025(1h.) 

04.11.2025(1h.) 

17.11.2025(1h.) 

18.11.2025(1h.) 

25.11.2025(1h) 
 

12:30-14:25 
7:10-7:55 

Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 5 (język 
polski -dysgrafia, 
dysleksja 
 
 
Liczba osób 2 
 
Sala 19 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

6 10 IX,17 IX, 24 IX, 

1 X, 8 X, 15 X,  

22 X, 29 X,  

5 XI, 12 XI, 19 XI, 

26 XI,  
26 XI  godz. 11:45-12:30. 
 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 6 (język 
polski -dysgrafia, 
dysleksja 
 
Liczba osób 6 
 
Sala nr 3 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

7  

11.09.2025 

18.09.2025 

25.09.2025 

02.10.2025 

09.10.2025 

16.10.2025 

23.10.2025 

30.10.2025 

06.11.2025 

13.11.2025 
20.11.2025   
27.11.2025 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 7 (język 
polski -dysgrafia, 
dysleksja 
 
 
 Liczba osób 1 
 
Sala nr 6 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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8 12.09.25 
19.09.25 
26.09.25 
03.10.25 
10.10.25 
17.10.25 
24.10.25 
31.10.25 
07.11.25 
14.11.25 
21.11.25 
28.11.25 
 
 

7:15-8:00 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 8 
(matematyka) 
 
Liczba osób:8 
 
Sala nr 17 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

9 12.09.2025 

19.09.2025 

26.09.2025 

03.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 
21.11.2025 
28.11.2025 

8:00-8:45 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 9 
(matematyka) 
 
Liczba osób 5 
 
Sala nr 15 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

10 11.09.25 
18.09.25 
25.09.25 
02.10.25 
09.10.25 
16.10.25 
23.10.25 
30.10.25 
06.11.25 
13.11.25 
20.11.25 
27.11.25 

 

 
8:00-8:45 

Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 10 
(matematyka) 
 
Liczba osób 7 
Sala nr 10 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

11 05.09.2025 

12.09.2025 

19.09.2025 

26.09.2025 

03.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 

21.11.2025 
28.11.2025 

 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 
11(matematyka) 
 
 
Liczba osób 2 
 
Sala nr 6 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

12 11.09.25 
18.09.25 
25.09.25 
02.10.25 

8:00-8:45 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
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09.10.25 
16.10.25 
23.10.25 
30.10.25 
06.11.25 
13.11.25 
20.11.25 
27.11.25 
 

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 12 
(matematyka) 
 
Liczba osób: 6 
Sala 17 

34-322 
Gilowice 

13  

11.09.2025 

19.09.2025 

03.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 
21.11.2025 
24.11.2025 
28.11.2025 

12:45-13:30 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 
Grupa 13 
(matematyka) 
 
 
Liczba osób 3  
 
Sala nr 6 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

14 12.09.2025 
18.09.2025 
25.09.2025 
02.10.2025 
10.10.2025 
17.10.2025 
24.10.2025 
31.10.2025 
07.11.2025 
14.11.2025 
21.11.2025 
28.11.2025 
 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Grupa 

14(matematyka) 

Liczba osób 6 

Sala nr 16 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

15 11.09.2025 
18.09.2025 
25.09.2025 
02.10.2025 
09.10.2025 
16.10.2025 
23.10.2025 
30.10.2025 
06.11.2025 
13.11.2025 
20.11.2025 
27.11.2025 
 

07:10-07:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Grupa 15 

(geografia) 

 

Liczba osób 6 

 

Sala nr 14 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

16 09.09.2025 
16.09.2025 
19.09.2025 
23.09.2025 
26.09.2025 
30.09.2025 

07:10-07:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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07.10.2025 
21.10.2025 
28.10.2025 
04.11.2025 
18.11.2025 
25.11.2025 

Grupa 16 

(geografia) 

 

Liczba osób 5 

 

Sala nr 14 

17 08.09.2025 
12.09.2025 
15.09.2025 
22.09.2025 
29.09.2025 
06.10.2025 
13.10.2025 
20.10.2025 
27.10.2025 
03.11.2025 
17.11.2025 
24.11..2025 

7.10-7.55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Grupa 17 

(geografia) 

 

Liczba osób 7 

 

Sala nr 14 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

18 12.09.2025 

19.09.2025 

26.09.2025 

03.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 
21.11.2025 
28.11.2025 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Grupa 18 (chemia) 

 

Liczba osób 2 

 

Sala nr 10 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

19 12.09.2025 

19.09.2025 

26.09.2025 

03.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 
21.11.2025 
28.11.2025 

8:00-8:45 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Grupa 19 (chemia) 

 

Liczba osób 6 

 

 

Sala nr 10 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

20 10.09.25r. 
17.09.25r. 
24.09.25r. 
01.10.25r. 
08.10.25r 
15.10.25r. 
22.10.25r. 
29.10.25r. 
05.11.25r. 
12.11.25r. 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze I-III 

 

Grupa 20 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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19.11.25r. 
26.11.25r. 

Liczba osób 6 

 

Sala nr 5 
21  

12.09.2025 

19.09.2025 

26.09.2025 

03.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 
21.11.2025 
28.11.2025 

12:45-13:30 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze I-III 

 

Grupa 21 

 

Liczba osób 2 

 

Sala nr 6 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

22 11.09.2025 
18.09.2025 
25.09.2025 
02.10.2025 
09.10.2025 
16.10.2025 
23.10.2025 
30.10.2025 
06.11.2025 
13.11.2025 
20.11.2025 
27.11.2025 

12:45-13:30 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze I-III 

 

Grupa 22 

 

Liczba osób 8 

 

Sala nr 1 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

23 09.09.2025 
11.09.2025 
18.09.2025 
02.10.2025 
09.10.2025 
16.10.2025 
23.10.2025 
30.10.2025 
06.11.2025 
13.11.2025 
20.11.2025 
27.11.2025 

11:45-12:30 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze I-III 

 

Grupa 23 

 

Liczba osób 4 

 

Sala nr 0 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

24 10.09.2025 

17.09.2025 

24.09.2025 

01.10.2025 

08.10.2025 

15.10.2025 

22.10.2025 

29.10.2025 

05.11.2025 

12.11.2025 

19.11.2025 
26.11.2025 

8:00-8:45 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze  

 

Grupa 24 (fizyka) 

 

Liczba osób 2 

 

Sala nr 20 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 



 

Strona 7 z 24 
v1 

25 10.09 

17.09 

24.09 

1.10 

8.10 

15.10 

22.10 

29.10 

5.11 

12.11 

19.11 
26.11 

14:30-15:15 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

umiejętności 

uczenia się 

Grupa 25 

 

Liczba osób 5 

 

Sala nr 11 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

26 10.09 
17.09 
24.09 
1.10 
8.10 
15.10 
22.10 
29.10 
5.11 
12.11 
19.11 
26.11 

11:45-12:30 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

umiejętności 

uczenia się 

Grupa 26 

 

 

Liczba osób 7 

 

Sala nr 8 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

27 12.09 
19.09 
26.09 
3.10 
10.10 
17.10 
24.10 
31.10 
7.11 
14.11 
21.11 
28.11 

11:45-12:30 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

umiejętności 

uczenia się 

Grupa 27 

 

 

Liczba osób 8 

 

Sala nr 8 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

28 19.09.2025 

 26.09.2025 

 3.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

7.11.2025 

14.11.2025 

 21.11.2025 

22.11.2025 

 28.11.2025 
  

7:10-7:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08:00-08:45 

Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

umiejętności 

uczenia się 

Grupa 28 

 

 

Liczba osób 5 

 

Sala nr 20 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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29 16.09.2025 

 23.09.2025 

 30.09.2025 2h 

 7.10.2025 

 21.10.2025 

28.10.2025 2h 

 4.11.2025 

 18.11.2025 
 25.11.2025 2h 

12:45-13:30 tam 
gdzie 1 godz 
13:40-14:25 
dodatkowo , 
gdzie druga 
godzina 

Zadanie 1. 

Edukacja 

włączająca  

Zajęcia 

rozwijające 

umiejętności 

uczenia się 

Grupa 29 

Liczba osób 6 

Sala nr 20 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

30 10.09 

12.09 

17.09 

01.10 

08.10 

15.10 

22.10 

29.10 

05.11 

12.11 

19.11 

26.11 

 

7:10-7:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

uzdolnienia 

Grupa 30 

matematyka 

Liczba osób 6 

 

Sala nr 16 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

31 08.09.2025 

15.09.2025 

22.09.2025 

29.09.2025 

06.10.2025 

20.10.2025 

27.10.2025 

03.11.2025 

17.11.2025 

24.11.2025 

11.09.2025 

18.09.2025 

13:40-14:25 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

uzdolnienia 

Grupa 31 

matematyka 

 

Liczba osób 3 

Sala nr 2 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

32 11.09.25 
18.09.25 
25.09.25 
02.10.25 
09.10.25 
16.10.25 
23.10.25 
30.10.25 
06.11.25 
13.11.25 
20.11.25 
27.11.25 
 

07:15-8:00 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

uzdolnienia 

Grupa 32 

matematyka 

Liczba osób 4 

Sala nr 15 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

33  
9.09 
16.09 
23.09 
30.09 
7.10 
15.10 
21.10 
28.10 
4.11 
13.11 

07:10-07:55 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

uzdolnienia 

Grupa 33 j. 

angielski 

 

Liczba osób 8 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach  

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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18.11 
25.11 

Sala nr 11 

34 10.09.2025 
17.09.2025 
24.09.2025 
01.10.2025 
08.10.2025 
15.10.2025 
22.10.2025 
29.10.2025 
05.11.2025 
12.11.2025 
19.11.2025 
26.11.2025 

 

13:40-14:25 Zadanie 1. Edukacja 

włączająca  

Zajęcia rozwijające 

uzdolnienia 

Grupa 34 j. 

angielski 

 

Liczba osób 7 

 

 

Sala nr 12 

 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

1 10.09 

12.09 

17.09 

01.10 

08.10 

15.10 

22.10 

29.10 

05.11 

12.11 

19.11 

26.11 
 
 

7:10-7:55 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Logopedia 

Grupa 1 

 

Liczba osób 4 

 

Sala nr 7 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

2 04.09 

11.09 

18.09 

02.10 

09.10 

16.10 

23.10 

30.10 

06.11 

13.11 

20.11 

27.11 

 
 

7:10-7:55 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Logopedia 

Grupa 2 

 

Liczba osób 4 

 

Sala nr 7 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 lowice 

3        12.09.2025r. 

19.09.2025r. 

26.09.2025r. 

03.10.2025r. 

10.10.2025r. 

17.10.2025r. 

24.10.2025r. 

8:00-8:45 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne 

Grupa 3 

 

Liczba osób 3 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 lowice 
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31.10.2025r. 

07.11.2025r. 

14.11.2025r. 

21.11.2025r. 
   28.11.2025r 

 Sala - gabinet 

pedagoga 

4         11.09.2025r. 

18.09.2025r. 

25.09.2025r. 

02.10.2025r. 

09.10.2025r. 

16.10.2025r. 

23.10.2025r. 

30.10.2025r. 

06.11.2025r. 

13.11.2025r. 

20.11.2025r. 
27.11.2025r. 

12:45-13:30 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne 

Grupa 4 

Liczba osób 3 

Sala – gabinet 

pedagoga 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 
11 IX, 18 IX, 25 

IX, 2 X, 9 X, 16 

X, 23 X, 30 X,6 

XI, 13 XI,  

20 XI, 27 XI, 
 

13:40-14:25 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne 

Grupa 5 

Sala nr 3 

Liczba osób 5 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 
11 IX, 18 IX, 25 

IX, 2 X, 9 X, 16 

X, 23 X, 30 X,6 

XI, 13 XI,  

20 XI, 27 XI, 
 

7:10-7:55 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne 

Grupa 6 

Liczba osób 2 

Sala nr 3 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 10.09 
17.09 
24.09 
8.10 
15.10 
22.10 
29.10 
5.11 
12.11 
19.11 
26.11 
26.11 
28.11 

8:00-8:45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07:10-07:55 
 
14:30-15:15 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje 

emocjonalno-

społeczne 

Grupa 7 

Liczba osób 1 

Sala -4 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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8.09 
15.09 
26.09 
10.10 
17.10 
22.10 
29.10 
5.11 
12.11 
19.11 
26.11 
26.11 
28.11 

12:45-13:30 
 
 
 
 
 
13:40-14:25 
13:40-14:25 
13:40-14:25 
13:40-14:25 
13:40-14:25 
13:40-14:25 
13:40-14:25 
14:30-15:15 
08:00-08:45 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje 

emocjonalno-

społeczne 

Grupa 8 

Liczba osób 1 

Sala 4 

 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 08.09. 
15.09 
22.09 
29.09 
06.10 
13.10 
20.10 
27.10 
03.11 
17.11 
24.11 
24.11 
 
 

12:45-13:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:40-14:25 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Zajęcia 

terapeutyczne(oligo)  

Grupa 9 

Liczba osób 1  

sala nr 5 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 10.09 

17.09 

24.09 

1.10 

8.10 

15.10 

22.10 

29.10 

5.11 

12.11 

19.11 

26.11 

12:50-13:35 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Zajęcia 

terapeutyczne(oligo)  

Grupa 10 

Liczba osób 1  

Sala nr 11 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 10.09 

17.09 

24.09 

1.10 

8.10 

15.10 

22.10 

29.10 

5.11 

12.11 

19.11 
26.11 

13:40-14:25 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Zajęcia 

terapeutyczne(oligo)  

Grupa 11 

Liczba osób 1 

Sala nr 11 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 09.09.2025   2h 
 
 

16.09.2025r. 

 

12:45-13:30 
13:40-14:25 
 
12:45 – 13:30 

13:45 – 14:30 

 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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23.09.2025r.  
30.09.2025r.  
07.10.2025r.  
21.10.2025r.  
28.10.2025r.  
04.11.2025r.  
18.11.2025r.  
25.11.2025r 

 

12:45 – 13:30 
 

Socjoterapia  

Grupa 12 

Liczba osób 9  

Sala – gabinet 

pedagoga 

 11.09.2025r. 

18.09.2025r. 
25.09.2025r.  
02.10.2025r.  
09.10.2025r. 
16.10.2025r.  
23.10.2025r.  
30.10.2025r.  
06.11.2025r.  
13.11.2025r.  
20.11.2025r.  
27.11.2025r 

12:45-13:30 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Socjoterapia  

Grupa 13 

Liczba osób 8 

Sala-gabinet 

pedagoga 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 09.09.2025r. 

16.09.2025r. 

23.09.2025r. 

30.09.2025r. 

07.10.2025r. 

21.10.2025r. 

28.10.2025r. 

04.11.2025r. 

18.11.2025r. 
25.11.2025r 
15.09.2025r. 
22.09.2025r 

08:00-08:45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dwie ostatnie  
12:45-13:30 
 
 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Socjoterapia  

Grupa 14 

Liczba osób 3 

Sala -gabinet 

pedagoga 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 lowice 

       10.09.2025r. 

17.09.2025r. 

24.09.2025r. 

08.10.2025r. 

       08.10.2025r. 

15.10.2025r. 

22.10.2025r. 

29.10.2025r. 

05.11.2025r. 

12.11.2025r. 

19.11.2025r. 

      26.11.2025r 

8:00-8:45 
 
 
 
07:15-08:00 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Socjoterapia  

Grupa 15 

 

Liczba osób  4 

 Sala gabinet 

pedagoga 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 08.09.2025 
 
15.09.2025 
 
22.09.2025 
 
29.09.2025 
 
06.10.2025 
 

7:10-7:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biblioterapia 

Grupa 16 

Liczba osób 5 

Sala-biblioteka 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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13.10.2025 
 
20.10.2025 
 
03.11.2025 
 
17.11.2025 
22.11.2025 
24.11.2025 
 
24.11.2025 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
09:00-09:45 
 
 
 
13:45-14:30 

 09.09.2025 
16.09.2025 
23.09.2025 
30.09.2025 
07.10.2025 
21.10.2025 
28.10.2025 
04.11.2025 
17.11.2025 
18.11.2025 
24.11.2025 
25.11.2025 
 

7:10-7:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:45-14:30 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biblioterapia 

Grupa 17 

Liczba osób 6 

Sala-biblioteka 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 09.09.25r. 

16.09.25r. 
23.09.25r. 
30.09.25r. 
06.10.25r. 
21.10.25r. 
28.10.25r. 
04.11.25r. 
18.11.25r. 
18.11.25r. 
24.11.25r. 
24.11.25r 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

14:30-15:15 

13:40-14:25 
14:30-15:15 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biblioterapia 

Grupa 18 

Liczba osób 5  

Sala nr 18 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 08.09.25r. 

15.09.25r. 
22.09.25r. 
29.09.25r. 
6.10.25r. 
13.10.25r. 
20.10.25r. 
27.10.25r. 
3,11.25r. 
17.11.25r. 
24.11.25r. 
24.11.25r. 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 

13:40-14:25 
14:30-15:15 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biblioterapia 

Grupa 19 

 

Liczba osób 4 

Sala nr 18 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 09.09.2025 

16.09.2025r. 

23.09.2025r.  

30.09.2025r.  

07.10.2025r.  

21.10.2025r.  

28.10.2025r.  

 
7:15-8:00 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 20 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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04.11.2025r.  

18.11.2025r.  

21.11.2025r. 

 

Inna godzina 

12.09.2025r.  

19.09.2025r.  

26.09.2025r.  

03.10.2025r.  

10.10.2025r. 

17.10.2025r. 

24.10.2025r. 

31.10.2025r 
07.11.2025r.  
14.11.2025r.  
21.11.2025r.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
12:30-13:15 

 

Sala 23 

 17.09.2025r. 

01.10.2025r. 

15.10.2025r.  

24.10.2025r. 

 31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 

21.11.2025 

 

11.09.2025r. 

18.09.2025r. 
25.09.2025r. 
 02.10.2025r. 
 09.10.2025r. 
16.10.2025r.  
23.10.2025r.  
30.10.2025r.  

06.11.2025r.  

13.11.2025r.  

20.11.2025r. 

  

13:30-14:15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9:45-10:30 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 21 

 

Sala 23 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 04.09.2025 

11.09.2025 

18.09.2025 

25.09.2025 

02.10.2025 

09.10.2025 

16.10.2025 

23.10.2025 

30.10.2025 

06.11.2025 

13.11.2025 

20.11.2025 

7:05-7:50 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa  

Gr. 23 

Sala nr 2 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 10.09.2025 

17.09.2025 

24.09.2025 

07:05-07:50 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
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01.10.2025 

08.10.2025 

15.10.2025 

22.10.2025 

29.10.2025 

05.11.2025 

12.11.2025 

19.11.2025 

26.11.2025 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa  

Gr. 23 

Sala nr  2 

34-322 
Gilowice 

 08.09.2025 

15.09.2025 

22.09.2025 

29.09.2025 

06.10.2025 

20.10.2025 

27.10.2025 

03.11.2025 

17.11.2025 

24.11.2025 

07:05-07:50 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa  

Gr. 22 

Sala nr 2 

 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 09.09.2025 

16.09.2025 

23.09.2025 

30.09.2025 

07.10.2025 

21.10.2025 

28.10.2025 

04.11.2025 

18.11.2025 

25.11.2025 

07:05-07:50 Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 22 

Sala 2 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 04.09.2025 

11.09.2025 

18.09.2025 

25.09.2025 

02.10.2025 

09.10.2025 

16.10.2025 

23.10.2025 

30.10.2025 

06.11.2025 

13.11.2025 

20.11.2025 

11.45-12.30 
 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 24 

Sala 2 

  

 04.09.2025 

11.09.2025 

18.09.2025 

25.09.2025 

02.10.2025 

09.10.2025 

16.10.2025 

23.10.2025 

30.10.2025 

06.11.2025 

13.11.2025 

20.11.2025 

 

12.45-13.30 

 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 25 

Sala 2 
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 05.09.2025 

12.09.2025 

19.09.2025 

26.09.2025 

03.10.2025 

10.10.2025 

17.10.2025 

24.10.2025 

31.10.2025 

07.11.2025 

14.11.2025 

21.11.2025 

11.45-12.30 

 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 24 

Sala 2 

  

 08.09.2025 

15.09.2025 

22.09.2025 

29.09.2025 

06.10.2025 

20.10.2025 

27.10.2025 

03.11.2025 

17.11.2025 

24.11.2025 

12.45-13.30 

 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 25 

Sala 2 

  

 10.09.2025 
17.09.2025 
24.09.2025 
02.10.2025 
08.10.2025 
15.10.2025 
22.10.2025 
29.10.2025 
05.11.2025 
12.11.2025 
19.11.2025 
19.11.2025 
21.11.2025 
21.11.2025 
26.11.2025 
26.11.2025 
27.11.2025 

28.11.2025 

07:10-07:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:40-15:25 
13:45-14:30 
14:40-15:25 
 
14:40-15:25 
15:25-16:10 
13:45-14:30 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 26 

Sala 23 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 

 11.09.2025 
12.09.2025 
18.09.2025 
19.09.2025 
25.09.2025 
26.09.2025 
02.10.2025 
03.10.2025 
09.10.2025 
10.10.2025 
16.10.2025 
17.10.2025 
23.10.2025 
30.10.2025 
31.10.2025 
06.11.2025 
07.11.2025 
13.11.2025 
14.11.2025 
20.11.2025 
21.11.2025 

07:10-07:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 2. Zajęcia 

specjalistyczne 

Zajęcia o 

charakterze 

terapeutycznym  

Biofeedback 

Grupa 27 

Sala 23 

Zespół 
Szkół  
w 
Gilowicach 

Ul. 
Siedlakówka 
37 
34-322 
Gilowice 
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21.11.2025 
27.11.2025 
28.11.2025 
12.12,2025 

14:40-15:25 

 
 

08.09.2025, 
11.09.2025, 
12.09.2025, 
15.09.2025, 
18.09.2025, 
19.09.2025, 
22.09.2025, 
25.09.2025, 
26.09.2025, 
29.09.2025, 
02.10.2025, 
03.10.2025, 
06.10.2025, 
09.10.2025, 
10.10.2025, 
13.10.2025, 
16.10.2025, 
17.10.2025, 
20.10.2025, 
23.10.2025, 
24.10.2025, 
27.10.2025, 
30.10.2025, 
31.10.2025, 
03.11.2025, 
06.11.2025, 
07.11.2025, 
12.11.2025, 
13.11.2025, 
14.11.2025, 
17.11.2025, 
20.11.2025, 
21.11.2025, 
24.11.2025, 
27.11.2025, 
28.11.2025. 

7:10-7:55 Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu przez 

aktywność fizyczną  

Gr. 1 

Nauczyciel  

Sala gimnastyczna i 

obiekty sportowe 

Osób 4 

  

 Wrzesień: 9, 10, 11, 16, 17, 

18, 23, 24, 25, 30 

Październik: 1, 2, 7, 8, 9, 14, 

15, 16, 22, 23, 28, 29, 30, 

23.10.25 16:30-18:00 

Listopad: 4, 5, 6, 12, 13, 18, 

19, 20,  25, 26, 27,  

22.11-09:00-09:45 

 
 

: wtorek 11:45-
12:30, środa 
11:45-12:30, 
czwartek 13:40-
14:25 

Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu przez 

aktywność fizyczną  

Gr. 2 

Osób 6 

Sala korekcyjna i  

mobiekty sportowe  

  

 Wrzesień: 11, 15, 18, 22, 25, 

29 

Październik: 2,6,9,13, 16, 23, 

27, 30, 23.10.25 14:30-15:15 

Listopad: 3, 6, 10, 13, 17, 20, 

24, 27, 

27.11-16:30-18:00 
 

: poniedziałek 

16:30-18:00 (2 

h)- sala 

gimnastyczna, 

czwartek 8:00- 

8:45- sala tenisa 

stołowego 
 

Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu przez 

aktywność fizyczną  

Gr. 3 

Osób 2 

Sala gimnastyczna i 

obiekty sportowe 
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 11.09.25r. 
16.09.25r.  2h 
18.09.25r. 
23.09.25r.  2h 
25.09.25r. 
30.09.25r.  2h 
02.10.25r. 
07.10.25r.  2h 
09.10.25r. 
13.10.25r. 
16.10.25r. 
20.10.25r. 
21.10.25r. 2h 
23.10.25r. 
27.10.25r. 
28.10.25r.  2h 
30.10.25r. 
03.11.25r.  
04.11.25r.  2h 
06.11.25r. 
13.11.25r. 
17.11.25r. 
18.11.25r.  2h 
20.11.25r. 
24.11.25r. 
25.11.25r.  2h 
27.11.25r. 

Pn.  07.10-07.55 
Wt.  11.45-13.30 

-2h 
Czw.  07.10-

07.55 
 

 

Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu przez 

muzykoterapię  

Gr. 4 

Sala 5 

Osób 6 

  

 09.09.2025 1h 

16.09.2025 1h 

23.09.2025 1h 

30.09.2025 1h 

07.10.2025 1h 

21.10.2025 1h 

28.10.2025 1h 

04.11.2025 1h 

18.11.2025 1h 
25.11.2025 1h 
09.09.2025 3h 
16.09.2025 3h 

23.09.2025 3h 
30.09.2025  3h 
30.09.2025 2h 

07.10.2025 2h 

21.10.2025 2h 

28.10.2025 2h 

04.11.2025 2h 

18.11.2025 2h 
25.11.2025 

7:10-7:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.45 – 14.30 (3h) 
 
 
 
 
 
 
 
11.45 – 13.30 (2h) 

Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu przez 

muzykoterapię  

Gr. 5 

Sala 6 

Osób 6 
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 13.09.2025 – s. 7 
20.09.2025 – s. 7 
04.10.2025 – s. 7 
11.10.2025 – s. 7 
25.10.2025 – s. 7 
15.11.2025 – s. 7 

8.00 – 8.45 

8.50 – 9.35 

9.40 – 10.25 

10.30 – 11.15 

11.20 – 12.05 

12.10 – 12.55 

(Godziny te 

obowiązują w 

każdą wymienioną 

obok sobotę) 
 

Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu przez 

muzykoterapię  

Gr. 6 

Sala 7 

  

  

1. 11.09.2025r. 

czwartek  7:10 -

7:55   

2. 12.09.2025r. 

piątek  7:10 -

7:55   

3. 15.09.2025r. 

poniedziałek  

7:10 -7:55  

4. 16.09.2025r. 

wtorek  7:10 -

7:55 i 8:00-8:45 

5. 17.09.2025r. 

środa 7:10 – 

7:55 i 8:00-8.45 

6. 18.09.2025r. 

czwartek 7:10 – 

7:55 

7. 19.09.2025r. 

piątek 7:10 – 

7:55 

 

8. 22.09.2025r. 

poniedziałek 7:10 

– 7:55 

9. 23.09.2025r. 

wtorek 7:10 -

7:55 i 8:00-8:45 

10. 24.09.2025r. 

środa  8:00-8.45 

11. 25. 09.2025r. 

czwartek 7:10 – 

7:55 

12. 26. 09.2025r. 

piątek 7:10 – 

7:55 

 Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu poprzez 

rozwijanie pasji 

Gr. 7 

Nauczyciel Sabina 

Michalska Pasko 

Sala 9 

Liczba osób : 6 
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13. 29.09.2025r. 

poniedziałek 7:10 

– 7:55 

14. 30.09.2025r. 

wtorek  7:10 -

7:55 i 8:00-8:45 

15. 01.10.2025r. 

środa 8:00-8.45 

16. 02.10.2025r. 

czwartek 7:10 – 

7:55 

17. 03.10.2025r. 

piątek 7:10 – 

7:55 

18. 06.10.2025r. 

poniedziałek 7:10 

– 7:55 

19. 07.10.2025r. 

wtorek  7:10 -

7:55 i 8:00-8:45 

20. 08.10.2025r. 

środa 8:00-8.45 

21. 09.10.2025r. 

czwartek 7:10 – 

7:55 

22. 10.10.2025r. 

piątek 7:10 – 

7:55 

23. 15.10.2025r. 

środa 8:00-8.45 

24. 16.10.2025r. 

czwartek 7:10 – 

7:55 

25. 17.10.2025r. 

piątek 7:10 – 

7:55 

26. 20.10.2025r. 

poniedziałek  

7:10 -7:55  

27. 21.10.2025r. 

wtorek  7:10 -

7:55 i 8:00-8:45 

28. 22. 10.2025r. 

środa 8:00-8.45 
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29. 23,10.2025r. 

czwartek 7:10 – 

7:55 

30. 24.10.2025r. 

piątek 7:10 – 

7:55 

 
 

 piątek, 19.09.2025 

2 

piątek, 26.09.2025 

2 

piątek, 3.10.2025 

2 

sobota, 4.10.2025 

5 

piątek, 10.10.2025 

2 

piątek, 17.10.2025 

2 

piątek, 31.10.2025 

2 

piątek, 7.11.2025 

2 

sobota, 8.11.2025 

5 

piątek, 14.11.2025 

2 

sobota, 15.11.2025 

5 

piątek, 21.11.2025 

2 

24.11.2025 g.07:15-08:00 

25.11.2025 g. 07:15-08:00 

26.11.2025 g. 07:15-08:00 

27.11.2025 g. 07:15-08:00 

PIĄTEK, lekcja 6 

i 7,   

12.45-13.30 

13.40-14.25  

oraz 3x warsztaty 

po 5 godzin w 

soboty w 

godzinach: 8.50-

9.35 

9.45-10.30 

10.45-11.30 

11.45-12.30 

12.45-13.30 

 

Zadanie 3 

Trening redukcji 

stresu poprzez 

rozwijanie pasji ( 

zajęcia 

fotograficzne) 

Gr. 8 

Nauczyciel Paweł 

Targosz 

Osób 3 

Sala 20 

  

 Wrzesień: 

9,11,12,16,18,19,23,25,26,30, 

23.09-07:10-07:55 

Październik: 2, 3, 7, 9, 10, 14, 

16, 17, 21, 23, 24, 28, 30, 31 

Listopad: 4, 6, 7, 13, 14, 18, 

20, 21, 25, 27, 28 

 

24.11.25 g. 07:15-08:00 

 

Zajęcia: wtorek 

8:00-8:45, 

czwartek 8:00-

8:45, piątek 8:00-

8:45 
 

Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez aktywność 

fizyczną 

Gr. 9 

Osób 4 

Sala tenisa i inne 

obiekty sportowe 
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 Wrzesień: 13, 20, 27 

Październik: 4, 11, 18, 25, 

29.10 g.17:00-17:45 

Listopad: 8, 15, 22,  

22.11.25 g. 11:20-12:25 

22.11.25 g. 12:25-13:10 

22.11.25 g. 13:10-1:55 

5.11.25 g.17:00-17:45 

12.11.25 g. 17:00-17:45 

 
 

Zajęcia: sobota: 

9:00-11:15 (3h): 

 
09:00-09:45 
09:45-10:30 
10:30-11:15 

Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez aktywność 

fizyczną 

Gr. 10 

Sala sala 

gimnastyczna i inne 

obiekty sportowe 

  

 Wrzesień: 13, 20, 27, 

22,25,26-07:00-07:45 

Październik: 4, 11, 18, 25 

Listopad:  8, 15, 22,  

22.11.25 g. 11:20-12:25 

22.11.25 g. 12:25-13:10 

22.11.25 g. 13:10-14:55 

22.11.25 g. 14:55-15:40 

22.11.25 g 15:40-16:25 

22.11.25 g. 16:25 -17:10 
 

Zajęcia: sobota: 

9:00-11:15 (3h) 
 
09:00-09:45 
09:45-10:30 
10:30-11:15 

Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez aktywność 

fizyczną 

Gr. 11 

Osób 4 

Sala boiska Orlik 

  

 13.09.2025 - s. 2 
20.09.2025 - s. 2 
04.10.2025 - s. 2 
11.10.2025 - s. 2 
25.10.2025 - s. 2 
15.11.2025 - s. 2 

8.00 – 8.45 

8.50 – 9.35 

9.40 – 10.25 

10.30 – 11.15 

11.20 – 12.05 

12.10 – 12.55 

(Godziny te 

obowiązują w 

każdą wymienioną 

obok sobotę) 
 

Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez 

muzykoterapię 

Gr. 12 

Osób 6 

Sala 2 

  

 13.09.2025 – s. 8 
20.09.2025 – s. 8 
04.10.2025 – s. 8 
11.10.2025 – s. 8 
25.10.2025 – s. 8 
15.11.2025 – s. 8 

8.00 – 8.45 

8.50 – 9.35 

9.40 – 10.25 

10.30 – 11.15 

11.20 – 12.05 

12.10 – 12.55 

(Godziny te 

obowiązują w 

każdą wymienioną 

obok sobotę) 
 

Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez 

muzykoterapię 

Gr. 13 

Osób 5 

Sala 8 

  

 Środa godz: 12.45 -13.30, 

13.40 – 14.25. 

10 IX, 17 IX, 24 IX, 1X, 8 

X, 15 X, 22X, 29X, 5 XI, 

12 XI, 19 XI,  

26 XI. 

Piątek godz: 7.10 – 7.55 

12 IX, 19 IX, 26 IX, 3X, 

10X, 17 X, 24 X, 31 X, 

7XI,14 XI, 21 XI, 28XI. 
 

 Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez 

muzykoterapię 

Gr. 14 

Osób:6 

Sala 3  
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 czwartek, 18.09.2025 

2 

czwartek, 25.09.2025 

2 

sobota, 27.09.2025 

5 

czwartek, 2.10.2025 

2 

czwartek, 9.10.2025 

2 

czwartek, 16.10.2025 

2 

sobota, 25.10.2025 

5 

czwartek, 6.11.2025 

2 

czwartek, 13.11.2025 

2 

czwartek, 20.11.2025 

2 
21.11.2025 g. 14:25-
15:15, 15:20-16:05, 
16:10-16:55. 
             3 

22.11.2025 g. 13:40-14:20, 

14:25-15:15, 15:20-16:05, 

16:10-16:55, 16:55-17:40. 
5 

czwartek, 27.11.2025 

2 
 

 

czwartek, lekcja 7 

i 8  

13.40-14.25 

14.30-15.15  

oraz 3x warsztaty 

po 5 godzin w 

soboty w 

godzinach:  

8.50-9.35 

9.45-10.30 

10.45-11.30 

11.45-12.30 

12.45-13.30 

 

Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez rozwijanie 

pasji 

Gr. 15 

Sala 20 

Osób 4 

  

 środa, 17.09.2025 

2 

sobota, 20.09.2025 

5 

środa, 24.09.2025 

2 

środa, 1.10.2025 

2 

środa, 8.10.2025 

2 

sobota, 11.10.2025 

5 

środa, 15.10.2025 

2 

środa, 29.10.2025 

2 

środa, 5.11.2025 

2 

środa, 12.11.2025 

ŚRODA, lekcja 7 

i 8   

13.40-14.25 

14.30-15.15  

oraz 3x warsztaty 

po 5 godzin w 

soboty w 

godzinach:  

8.50-9.35 

9.45-10.30 

10.45-11.30 

11.45-12.30 

12.45-13.30 

 

Zadanie 3 

Trening uważności 

poprzez rozwijanie 

pasji 

Gr. 16 

Sala 20  

Osób 5 

  



 

Strona 24 z 24 
v1 

2 

środa, 19.11.2025 

2 

sobota, 22.11.2025 

5 

środa, 26.11.2025 

2 

środa, 26.11.2025 

g. 15:15-16:00 

 

* w harmonogramie można zawrzeć również takie informacje jak: numer grupy, imię i nazwisko 

prowadzącego zajęcia, liczba godzin zajęć danego dnia itd.  


