odda)

RYCHWALD

ambulans parking Sanktuarium
15.08.2024 r. czwartek
godz. 9,00 — 13,00

Warunki oddania krwi:
- by¢ zdrowym,
- mieé ukonczone 18 lat i nie wiecej niz 65, wazy¢ 50 kg,
- od ostatniego oddania uplync;}o
+ 2 mies. panie (nie wigcej niz 4 razy w roku)
+ 2 mies. panowie (nie wigcej niz 6 razy w roku),
- mie¢ przy sobie dowdd osobisty,
- wypehi¢ ankiete dotyczaca swojego zdrowia,
- poddac¢ si¢ badaniom lekarskim,
- dzien wczesniej nie jes¢ thustych positkow,
- w dniu oddania krwi zjes¢ lekki posilek, wypic wigce)
plynéow bezalkoholowych.

Po oddaniu krwi dawca otrzyma paczke czekolad.
Kustosz Sanktuarmum
Ochotnicza Straz Pozama Rychwald
Ochotnicza Straz Pozamna Rychwaldek
Wéjt Gminy Gilowice
Zwiazek Zomierzy WP Zywiec
Klub HDK PCK przy UM Zywiec
ZHP Zywiec




